Przedmiotowy system oceniania
z wychowania fizycznego dla klas I i 11
Obszary oceniania

I . Systematyczny udzial w zajeciach

Oceniane jest bezposrednie uczestnictwo ucznia w zajeciach (¢wiczenie).
O ocenie koncowej decyduje taczna liczba (w skali semestru) nie¢wiczen
lub nicobecnosci nieusprawiedliwionych na zajeciach.

Uwagi:

1. Usprawiedliwione nieobecno$ci na zajeciach lub zwolnienia lekarskie
z ¢wiczen trwajace tacznie dluzej niz miesigc powoduje, ze uczen nie moze
otrzymac¢ z tego obszaru oceny celujace] , a dtuzej niz dwa miesigce — oceny
bardzo dobrej.

2. Nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z ¢wiczen w wypadku ztego samopoczucia
lub niedyspozycji tylko wtedy , jezeli uczen posiada wtasciwy stroj sportowy.

3. Uczen nieéwiczacy pozostaje na lekcji i wiacza si¢ aktywnie w jej
organizacje, za co moze otrzymac plusa w obszarze aktywnosci.

4. Spodznienia na zajecia uwzglednione sg w ocenie ze sprawowania

Kryteria oceny koncowej z obszaru systematycznego udziatu na zajeciach

e celujacy uczestnictwo we wszystkich lekcjach
e bardzo dobryl- nie¢wiczenie lub 1 nieobecnos¢ nie usprawiedliwiona
e dobry 2- nie¢wiczenia lub 2 nieobecnosci nieusprawiedliwionych

e dostateczny 3- nie¢wiczenia lub 3 nieusprawiedliwione nicobecnosci

e dopuszczajacy 4 nieCwiczenia lub 4 nieobecnos$ci nieusprawiedliwione

e niedostateczny powyze] 5 - nie¢wiczen lub powyzej 5 nieobecnosci
nieusprawiedliwionych.

e nieklasyfikowany ponad 50% nieobecnosci nieusprawiedliwionych



IT . Aktywno$¢ lekcyina 1 pozalekcyjna

Przez caly semestr , oceniana jest plusami i minusami aktywno$¢ ucznia na
zajeciach lekcyjnych oraz punktami dziatalno$¢ i zaangazowanie w zycie
sportowe szkoty 1 §rodowiska

(+) plusy zdobywa uczen za :

zaangazowanie 1 wktad pracy adekwatny do wtasnych mozliwosci
inwencje twoércza oraz aktywny udziat indywidualny i zespotowy
w planowaniu i organizowaniu zaje¢

wlasciwg samokontrole o obiektywng samoocen¢ poziomu sprawnosci
1 umiejetnosci

pomoc uczniom mniej uzdolnionym ruchowo i stosowanie zasad fair-play
w rywalizacji sportowej

(-) minusy uczen otrzymuje za :

jak wyzej — przy niechetnym badz negatywnym stosunku do:
uczestnictwa w zajeciach ,

dyscypliny,

wspolpracy z grupa

stro] niezgodny z wczesniejszymi ustaleniami.

Kryteria koncowe do aktywnosci lekcyjnej i pozalekcyjnej

celuyjacy — 10 1 wiecej pluséw bez minusa
bardzo dobry — 7-9 pluséw z max 1 minusem
dobry - 4-6 pluséw z max 2 minusami
dostateczny — 1-3 plusy z max 3 minusami
dopuszczajacy - brak pluséw lub 4-6 minusow
niedostateczny — wigcej niz 6 minusow

Punkty uczen zdobywa za:

- pomoc w renowacji drobnego sprzetu 1 przyboréw np. szarfy ,wstazki,

materace, itp.

- udziat w szkolnych rozgrywkach sportowych, imprezach rekreacyjnych,



konkursach, rajdach, itp. W charakterze zawodnika , organizatora , sedziego,
sprawozdawcy czy kibica

- opracowanie gazetki szkolnej o tematyce zdrowotnej lub sportowe;j

- zorganizowanie pokazu mato znanej dyscypliny sportowej

- zorganizowanie spotkania z olimpijczykiem lub znanym sportowcem

- pomoc w organizowaniu imprezy srodowiskowej sportowo-rekreacyjnej

W ocenie koncowej z tego obszaru decyduje taczna liczba zdobytych
w semestrze pluséw 1 minuséw 1 punktow.

Uwagi

1. Niespetnienie 1 z wymagan na dang ocen¢ powoduje jej obnizenie
0 1 stopien

2. Uczen, ktory nie zdobyt Zzadnego punktu lub otrzymat wigcej niz 3 minusy
nie moze otrzymac z tego obszaru oceny wyzej niz dostateczny

3. Na zajeciach wf obowigzuje ucznia stroj sportowy (na zmiang) sktadajacy sie
z koszulki i spodenek oraz obuwia sportowego

4. Przed przystgpieniem do zajg¢ uczen ma obowigzek zdjecia wszelkich
precjozow typu : zegarki, tancuszki, kolczyki.

Il - postep w usprawnianiu

Oceniany jest indywidualny postep lub regres wynikow uzyskanych przez
ucznia w 4 probach sprawnosci.

Nauczyciel ustala proby sprawnosci fizycznej — test sprawnos$ciowy

Kryteria oceny koncowej z obszaru postepu w usprawnianiu

Celujacy - poprawa wynikow 4 prob

Bardzo dobry — poprawa 1-3 wynikoéw bez pogorszenia zadnej proby
Dobry  — uzyskanie wynikéw na tym samym poziomie lub poprawa
jednych a pogorszenie drugich

Dostateczny — obnizenie 1-3 wynikow

e Dopuszczajacy — obnizenie wszystkich prob

Niedostateczny — nieprzystgpienie do 3-4 prob



Uwagi

1. uczen oceniany jest za indywidualny postep wynikow bez wzgledu na ich
wartos$¢, najpierw w stosunku do diagnozy wstepnej a nastepnie w stosunku do
najlepszego uzyskanego wyniku.

2. Nieprzystgpienie do kazdej z prob obniza ocen¢ konncowa o 1 stopien

3. Po nieobecno$ci uczeh ma obowigzek w ciggu tygodnia ustali¢ termin
zaliczenia

4. dopuszcza si¢ odstepstwa od w/w kryteriow , jesli obnizenie nastapito po
kontuzji lub chorobie.

IV wiedza
Oceniane jest wykonanie przez ucznia trzech zadan w kazdym semestrze.

Zadania dotyczg umiejetnosci praktycznego zastosowania zdobyte] wiedzy
z zakresu

e przygotowania organizmu do wysitku (rozgrzewka)

e stosowania ¢wiczen oddechowych, rozciggajacych i relaksacyjnych

e wzmacniania grup migsniowych odpowiedzialnych za utrzymanie
prawidlowej postawy ciata

e wiedzy dotyczacej zasad zdrowego stylu zycia

e organizacji 1 sedziowania zawodow sportowych

V umiejetnosci ruchowe

Wystawiane sg oceny z roznych dyscyplin przez caty semestr.
Kryteria oceny koncowej do umiejetnosci ruchowych

e celujacy — uzyskanie przewagi ocen celujacych nad bardzo dobrymi

e bardzo dobry — uzyskanie ocen bardzo dobrych nad dobrymi

e dobry - uzyskanie ocen co najmniej dobrych nad dostatecznymi,
uzyskanie samych ocen bardzo dobrych i 1 dopuszczajace;j

e dostateczny - uzyskanie przewagi ocen co najmniej dostatecznych nad
dopuszczajacymi

- uzyskanie ocen co najmniej dobrych i 1 oceny niedostatecznej



e dopuszczajacy — uzyskanie przewagi ocen co najmniej dopuszczajacych
nad niedostatecznymi.
e Niedostateczny - uzyskanie ocen niedostatecznych

Uwagi

1. ocen¢ niedostateczng uczen otrzymuje tylko wtedy , kiedy odmawia
wykonania zadania

2. nieprzystgpienie do sprawdzianu obniza ocen¢ koncowg z tego obszaru
0 1 stopien , wyjatek stanowi ocena dopuszczajaca

3. uczen po nieobecnosci w szkole ma obowigzek w ciggu 2 tygodni ustali¢
termin zaliczenia

4. uczeh ma prawo poprawic¢ ocen¢ ze sprawdzianu w terminie 2 tygodnie od jej
uzyskania

5. w przypadku dlugotrwatej choroby lub kontuzji dopuszcza si¢ odstepstwa od
w/w kryteriow

V1. Ocena z samoobrony

Ocena wystawiana przez nauczyciela prowadzacego zajecia, zgodnie z PSO
samoobrony

Kryteria koncowe oceny semestralnej / rocznej

Ocena z wf wystawiana jest na podstawie ocen koncowych z 6 obszarow.

ktore sg przeliczane na punkty. Suma punktéw decyduje o ocenie koncowej
z wychowania fizycznego

e celujacy - 33— 36

® bardzo dobry - 28 — 32
e dobry - 22 -27

e dostateczny - 15-21

e dopuszczajacy - 8 — 14

e niedostateczny - 0 —7



nieklasyfikowany - uczen opuscit ponad 50% zaje¢ nieusprawiedliwionych

Uwagi

1. uczen, ktéry otrzymat 1 z ktéregokolwiek obszaru nie moze otrzymac
oceny koncowej wyzszej niz 4

2. mozna podnies¢ ocene o 1 stopien , gdy uczen:

- reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych

- systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych ( 90%)

- uprawia wyczynowo sport poza szkotg i ma sukcesy

3. oceny sg jawne , 0 zagrozeniach informujemy miesigc przed wystawienie



